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                                        SuDoSa-Desto
Wat je echt moet weten
Taken van de coaches:


- Teamleden op de hoogte brengen van de wedstrijden.

- Team begeleiden tijdens de wedstrijden en wees vooral enthousiast!!!

- Vervoer eigen team regelen; vertrektijd en -plaats doorgeven aan de spelers.

- Wanneer je team door afzeggingen niet compleet is, zelf voor vervanging zorgen,

  door te lenen bij een team. (als de leeftijd maar klopt)
- Bijna Ieder team heeft zijn eigen bal, corresponderend met het teamnummer.


  Deze bal blijft  gedurende de toernooien in het bezit van de coach.

- De spelerskaarten zijn eveneens bij de coach, die ze meeneemt naar de 

  wedstrijden. Daar worden ze aan de wedstrijdleiding gegeven, samen met het 

  nog in te vullen teamformulier. 

  Na afloop van de wedstrijden neemt de coach de spelerskaarten mee naar huis. 

  De spelerskaarten van ‘geleende’ spelers weer inleveren bij de eigen coach.

- Ieder team dient een half uur vóór de eerste wedstrijd aanwezig te zijn.

- Ben je het eerst genoemde team, dan moet je tellen.

- Wanneer de wedstrijden afgelopen zijn, mag je als team vertrekken.

  


- Heb je als coach vragen of opmerkingen, neem dan contact op met de trainer.

Afmelden:
   bel vroegtijdig je coach  wanneer je om wat  voor reden  dan  ook niet kunt 

   spelen.

Kleding:
- Een  clubtenue is noodzakelijk: wit shirt en groen of  zwarte  broek

Wat wel & wat niet meenemen:
- Neem geen sieraden of andere waardevolle spullen mee, 

  (eventueel aan je coach geven).

- Neem wel mascottes, vlaggen, toeters, spandoeken, etc. mee.

- Eventueel brood en/of fruit meenemen.

- Verplicht meenemen: GOED HUMEUR.
"Yell":
- Bedenk met je team een leuke "yell"

  b.v. Tuut, tuut, tuut, dat is snel, dat lijkt Sudosa-Desto wel!!

Voor informatie zoeken of versturen ga je naar

                Sudosa-Desto: www.sudosa-desto.nl ; de link naar de mini-site.
  Regio:www.volleybal.nl > Noord en regio Noord-Oost »competitie > zoekmachine >

  wedstrijdschema:intypen mi (=mini) en teamnummer; zie ook link van mini-team op   

  mini-site.

  Het e-mail adres van Sudosa-Desto:rita@sudosa-desto.nl

  Kantoor Sudosa-Desto: 0592-409764
                Coördinatoren: Peelo 
                 Rita Buikema

409764


             Marsdijk

   Marlies v. Gelderen
0616929457
                                         Kloosterveen             Philiene Woltmeijer
0636199449





   Eline Brantsma

0630772361
TIP: voor niveau-5 is het noodzakelijk een aparte teller mee te nemen 

ivm de telling van de bonuspunten!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Hoofdtrainers  Kloosterveen:

Philliene Woltmeijer
          06-36199449
Eline Brantsma

       351996

Assistenttrainers Kloosterveen: 

Anke Haagsma 

        460500
Lotte Smit


        357317

Janice Woltmeijer

         352245

Hoofdtrainers Marsdijk:
Marlies van Gelderen
06-16929457
Assistenttrainers Marsdijk:

Rianne Hogenbirk

        345244
Niels van Gelderen

Janita Timmerman

Hoofdtrainer Peelo:
Rita Buikema


        409764
Assistenttrainers Peelo:

Josha Jager


        342357

Ilse Lollinga
                   347904/371319

Inge Andringa

        347106

Dennis Sikkens

         345457

Extra Training op woensdag: (niveau-4 en 5)

Hoofdtrainer: Rita Buikema
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